Kurs kosmetyczny- (220godzin)

I etap teoretyczny- 40(godzin)
WIADOMOSCI WSTEPNE
e Kosmetyka dawniej i dzisiaj
e Dziedziny wiedzy wspoltworzace wspolczesng kosmetyke
e (el izadania kosmetyki
e Higiena i estetyka
e Przepisy bhp, podstawy prawne

1. PODSTAWY BUDOWY I FIZJOLOGII SKORY
e Budowa i funkcje skory
e Budowa i funkcje przydatkéw skory
e Fizjologiczne funkcje skory i1 przydatkéw
e Najczestsze schorzenia i dolegliwosci skory
e Skorne wykwity chorobowe

2. PIELEGNACJA TWARZY
e Diagnostyka kosmetyczna
¢ Badanie skory
e Ceraijejrodzaje
e Analiza typow cery
e Kroki prawidlowej pielggnacji skory i jej przydatkoéw
e Podstawowe surowce i substancje czynne zawarte w kosmetykach
e Preparaty do pielggnacji cery: do demakijazu, peelingi, kremy, koncentraty,
maseczki
e Programy pielggnacyjne oprawy oczu, twarzy, szyi
e Indywidualna karta klienta

II etap —teoretyczno - praktyczny (120godzin)
1. Pielggnowanie oczu i upigkszanie
e Srodki do pielggnowania brwi i rzes
Srodki do farbowania brwi i rzes
e Przeciwwskazania do farbowania brwi i rzes
Farbowanie brwi i rzes
Korekta ksztaltu brwi
2. Masaz kosmetyczny twarzy i ciata
e Podstawowe wiadomosci o masazu
¢ Fizjologiczne dziatanie masazu na organizm cztowieka
e Wskazania, przeciwwskazania do masazu
e Preparaty stosowane do masazu kosmetycznego
3. Kosmetyka upigkszajgca
e Przygotowanie twarzy do wykonania makijazu
e Przybory do malowania



e Kompletowanie kosmetykow do makijazu
e Analiza kolorystyczna
e Zastosowanie kosmetykow kolorowych
e Etapy makijazu
e Makijaz dzienny i wieczorowy, §lubny
e Makijaz osobisty
4. Pielggnacja konczyn gérnych
e Pielegnacja dloni
e Manicure
e Przedluzanie paznokci metoda zelowa
5.Pielggnacja konczyn dolnych
e Pielggnacja stop
e Pedicure
4. Metody usuwania zbe¢dnego owtlosienia
e Metody epilacji, depilacji, wady i zalety
e Wskazania, przeciwwskazania
5. Najczestsze defekty skory:

e Rozstepy
o Cellulit
e Otylos¢

[T etap praktyczny- (60godzin)
1.Kosmetyka pielegnacyjna i lecznicza
e Pielegnacja twarzy (praktyczne wykonanie)
e Pielegnacja ciata (praktyczne wykonanie)
2. Aparatura stosowana w kosmetyce:
- mikrodermabrazja diamentowa
- peeling kawitacyjny,
-elektrostymulacja,
-ultradzwieki,
-mezoterapia beziglowa,
-chromatarapia
-masaz pneumatyczny



