Kurs masazu (35 godzin)

I etap — teoretyczny (5 godz):

e Wiadomosci ogolne o masazu:

- definicja, rodzaje i podzial masazu,

- tok zabiegu masazu,

- wskazania 1 przeciwwskazania do masazu,

- gabinet do masazu,

- warunki spetniane przez masazyste,

- metodyka wykonywania masazu,

- wplyw masazu na tkanki ustroju i caty organizm czlowieka,
- techniki masazu i1 ich wptyw na ustro;.

II etap — praktyczny (30 godz):

e Metodyka; ¢wiczenia; przyktady masazy:

- czesciowy (klasyczny),
- calosciowy (klasyczny),
- sportowy,

- izometryczny,

- limfatyczny,

- kosmetyczny,

- leczniczy.



